
「作っておいしく食べよう」

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
毎
日
の
食
事
や
食
品

の
は
た
ら
き
に
関
心

を
も
っ

て
い
る
か
。

ご
は
ん
の
炊
き
方

が
分
か
っ

た
か
。

調
べ
た
こ
と
を
も
と
に
、

安
全
面

や
衛
生
面
に
留
意
し
て
、

手
際
よ

く
み
そ
し
る
を
作
る
こ
と
が
で
き

た
か
。

み
そ
し
る
の
作
り

方
が
分
か
っ

た

か
。

調
理
時
間
を
見
通
し

て
、

工
夫
し
て
計
画

を
立
て
る
こ
と
が
で

き
た
か
。

正
し
い
手
順
で
ご
は

ん
と
み
そ
し
る
を
作

る
こ
と
が
で
き
た

か
。

食
品
の
グ
ル
ー

プ
分
け
を
通
し

て
、

い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
が
分
か
っ

た
か
。

家
庭
で
の
実
践
を
意
欲
的

に
発
表
し
た
り
、

友
達
の

よ
さ
を
見
付
け
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
た
か
。
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