
（１）高知県放送・視聴覚教育研究大会 

D-project高知「ＩＣＴを活用した授業づくり in四万十」 

  ① 日時 平成 28年７月 23日（土） 

   

② 場所 四万十市立中村小学校 

 

  ③ 内容 

   ・公開授業 ４年生体育科「マット運動」 

   ・NHKデジタル教材ワークショップ  

講師 NHK放送文化研究所 宇治橋祐之主任研究員 

・講演 「深い学び」「対話的な学び」「主体的な学び」とＩＣＴ活用 

講師 放送大学 中川一史教授 金沢星稜大学 佐藤幸江教授 

 

  ④ 所感 

 体育科のマット運動の授業では、「ナカ

ショウオリンピック」をするために、マ

ット運動の技能を高めるという単元を通

しためあてを示し、児童の学習に対す意

欲を高めた。教師１台のタブレット端末

環境での授業であった。その後、教師の

指示によって、段階的にレベルを上げな

がら、開脚後転の練習を行った。教師は、

意図をもって児童の試技を撮影し、手本

となる児童の試技の映像を提示し、全体

でポイントを共有した。 

 放送大学の中川先生からは、技能向上のためのＩＣＴ活用のポイントは、手本と自

分の実態の差異が重要であると指摘があった。NHK for School『はりきり体育ノ助』

などには、優れた映像コンテンツがある。番組と自分たちの映像を比較することで、

学習効果はさらに高まると考える。 

＜撮影した映像を全体で見ている様子＞ 


