
 

 

 

 

 

１ 期 日 平成２９年８月４日（金）・５日（土）  

 

２ 会 場 大洲市・喜多郡（国立大洲青少年交流の家等）  

 

３ 参加者 ２０名  

 

４ 目 的 各支部青年部の親睦と情報交換を図るとともに、大洲・喜多地域を

巡り、地域のよさを再発見しながら教員としての資質向上に努め

る。  

 

５ 日 程  

  【１日目】内子紙すき体験、マウンテンバイク、バーベキュー、夕食懇談  

  【２日目】クライミング  

 

６ 活動の様子（大洲支部の活動報告より）  

今年度、南予地区は大洲・喜多の地域巡りを行った。  

 １日目はまず、小田に移動し、「手打ちうどん作り」を体験した。作ったう

どんを昼食としていただき、その後、「尾首の池」の周りの自然観察を行った。

続いて「国立大洲青少年交流の家」へ移動し、マウンテンバイクを行った。そ

の後、バーベキューを行い、今後のＩＮＧプロジェクトについて、本日の活動

の反省を行った。国立大洲青少年交流を利用して、様々な活動があることを体

験でき、理解を深めることができた。懇親会後には、ＩＮＧプロジェクトにつ

いて、活動の反省を行い、参加者相互の親睦を深めることができた。  

２日目は、朝のつどいに参加してから朝食をいただき、クライミングを行っ

た。暑い中、全員が笑顔で活動することができた。手や足が震え、それぞれの

体力の限界に挑戦した。また「国立大洲青少年交流の家」を利用して、児童・

生徒の宿泊体験学習時の指導方法を研修することができた。  

２日間を通して、参加者が楽しく活動に参加することができ、研修を深める

ことができた。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手打ちうどん作り体験  クライミング  

南予青年教職員研修会  

（ＩＮＧプロジェクト）  


