
 

 

 

今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、全会員の先生に発表データを送り、初の紙

上発表及び個人研修としました。たくさんの先生方から貴重なご意見をいただきました。西予支部、

西条支部の先生方、すばらしい発表をありがとうございました。 
 
 研 究 発 表  

    

  〇 睡眠の質の向上を目指した保健教育の在り方 

     ～朝活とデジタルデトックスタイムを取り入れた眠育を通して～ 

                                 西予市養護教員部 

    〇 養護教諭の職務の効率化を目指して 

  ～校務支援システムの利活用と養護教諭同士のつながりを大切にした取組を通して～ 

                                  西条市養護教員部会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めての試みでしたが、会員の先生方からはいろいろな視点でご意見をいただきました。来年

度の運営にもぜひ生かしたいと思います。ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

  

 第 41回  愛媛県養護教員研究大会  紙上発表  アンケート結果 

アンケート結果  

 

【 意見・感想 】 

〇 市内共通の教材づくり、各校での実践、検証、考察を重ね合わせる価値や重要性を再認

識した。継続的な実態調査を踏まえたうえで、実践・学習グループが様々な取組をされて

いる。その内容も子ども達に分かりやすくまとめられていて、楽しく学習に取り組めそう

に思った。また、その内容を学校だけにとどまらず、地域や家庭にも広げられているので、

あらゆる面から同じ視点で指導ができると思った。 

〇 所属されている養護教諭の皆様の層の厚さを感じ、すばらしかった。校務支援システム 

  を導入し、市で統一した通知文書や業務手順等を確立、さらにマニュアルまで作成するこ 

  とで、転勤等で人員が変化しても対応できている。校務支援システムで職務の効率化に尽 

  力された様子がよく分かった。 

〇 継続的な実態調査を踏まえたうえで、実践・学習グループが様々な取組をされていた。 

〇 養護教諭の気付きや事前の調査、教材の開発や効果的な実践方法など、とても多くのこ

とを学ばせていただいた。 

〇 様々なアプローチの方法を工夫されていて参考になった。 

第 42回 愛媛県養護教員研究大会 お知らせ 

 ◇ 日時 令和３年 11月 12日（金）     ◇ 場所 エスポワール愛媛文教会館 

 ◇ 研究発表 大洲支部・東温支部    

 ◇ 講演・講師      未定 

 

 

✩ 来年度は、会場で顔を合わせての研修会ができることを願っています。 


